,Am schlimmsten ist die Stille

Aus aktuellem Anlass wiinscht sich die Feuerwehr Weiz psychologische
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ein Name ist noch in der
»Gruppe 019 eingetragen,
doch der 13-jahrige Jungfeu-
erwehrmann wird nicht mehr
bei der Stadtfeuerwehr Weiz er-
scheinen. Gemeinsam mit seinem 20-

jéhrigen Cousin kam Patrick K. ver- .

gangenen Samstag auf einer Ge-
meindestrafe in Mortantsch bei ei-
nem Verkehrsunfall ums Leben.

Neben dem unermesslichen Leid
der Angehorigen ist man auch bei
der Weizer Feuerwehr geschockt,
galt es doch, einen Kameraden zu
bergen, fiir den jede Hilfe zu spit
kam. Und einmal mehr stellt sich die
Frage, wie die Helfer aller Einsatz-
organisationen mit solchen Extrem-
situationen fertig werden.

Im eingelangten Notruf vom ver-
gangenen Samstag wird von einem
Unfall mit einer eingeklemmten Per-
son berichtet. Die Feuermehrménner
wissen dann bereits, dass es schwie-
rig werden wird. ,,Am schlimmsten
aber ist die Stille, wenn man bei der
Bergung keine Schreie mehr hort,
nur das Gerdusch des Bergegerites*,
sagt Feuerwehrkommandant Wolf-
ram Schwarz. ,,Wenn man wei,
nicht mehr helfen zu kénnen. Und
besonders schlimm ist, wenn es sich
bei den Opfern um Kinder und Ju-
gendliche handelt.*

»Als wire das alles noch nicht ge-
nug, kommen nicht selten Schaulus-
tige dazu, die den Helfern iiber die
Schulter schauen und mit verzicht-
baren Ratschldgen nicht sparen®,
fiigt Georg Wachmann, Feuerwehr-

mann und Pressesprecher der Stadt-
feuerwehr Weiz, hinzu.

»Nach solch schwierigen Einsit-
zen ist es besonders wichtig, dass es
eine Nachbesprechung aller beteilig-
ten Helfer gibt, damit man iiber das
Erlebte sprechen kann, und um die
Leute wieder zu motivieren®, erklart
Schwarz. Das geschieht meist in
Gruppengesprachen, wobei der Ein-
satz analysiert wird, zum Teil aber
auch in Einzeltherapien. Professio-
nelle Hilfe erhalten die Helfer von
der Psychologin Dagmar Zangl.
Gleichzeitig werden aber auch einige
Feuerwehrmanner psychologisch ge-
schult, die dann als Vertrauensperso-
nen die erste Anlaufstelle bei der
Nachbetreuung bilden.

Neben der Aufarbeitung von Er-

lebtem sind solche Gespréche vor al-
lem auch fiir Jungfeuerwehrméanner

Unterstiitzung.

sehr wichtig, um sie moglichst gut
auf solche extremen Einsatze vor-
zubereiten, Trainieren, wie den

Umgang mit dem technischen Ge-,

rat, kann man das ohnehin nicht.

Bei der Stadtfeuerwehr Weiz
versteht man nun nicht, dass dieser
Bereich von hoherer Stelle: ver-
nachlassigt wird. ,Es gibt fir die-
sen Bereich noch keine finanzielle
Regelung , die psychologische Be-
treuung der Helfer wird aber im-
mer wichtiger®, bedauert Schwarz.
Denn die Zahl der alltiglichen
Stresssituationen der Menschen
wiirden grofer; die Anzahl der frei-
willigen Helfer kleiner. So miissten
die derzeitigen Helfer immer hiu-
figer zum Einsatz, die psychische
Belastung steigt. Ein Teufelskreis,
aus dem es moglichst rasch einen
Ausweg zu finden gilt.

Beim jiingsten Verkehrsunfall in Mortantsch kam ein Jungfeuerwehrmann ums Leben



